
 梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、暑
あ つ

い季節
き せ つ

がやってきました。はやくも１
い ち

学期
が っ き

が終
お

わろうとしています。 

子
こ

どもたちは、もうすぐ始
は じ

まる夏休
な つ や す

みにウキウキしているのではないでしょうか。楽
た の

しい

夏休
な つ や す

みは、暑
あ つ

さと上手
じ ょ う ず

に過
す

ごしていかなければなりません。暑
あ つ

さに負
ま

けない身体
か ら だ

をつくり、元気
げ ん き

に２
に

学期
が っ き

をむかえましょう！ 
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熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

には、日
ひ

ごろの運動
う ん ど う

とこまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

が大切
た い せ つ

！ 

 ふだんから、運動
う ん ど う

や外
そ と

遊
あ そ

びをしてあせをかいていないと、あせが出
で

にくくなり、体
からだ

に熱
ね つ

がこもりやすくなります。また、体
からだ

の中
な か

の熱
ね つ

をにがすためには、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

もかか

せません。コップ１杯
ぱ い

ずつくらいの水分
す い ぶ ん

をこまめにとり、１５分
ふ ん

に１回
か い

くらいは、涼
す ず

しい場所
ば し ょ

で休
きゅう

けいをとりましょう。 

 

むし歯
ば

の少
す く

ない第１位
だ い い ち い

の学年
がくねん

は１年生
い ち ね ん せ い

です！すばらしいですね。

２位
２ い

の４年
よ ね ん

２組
に く み

も１年生
い ち ね ん せ い

とおなじくらいのむし歯
ば

の少
す く

なさです。こ

れからもていねいな歯
は

みがきを徹底
て っ て い

して、ピカピカな歯
は

を大切
た い せ つ

にし

ていきましょう。 

来年
ら い ね ん

はどの学年
が く ね ん

が１位
い ち い

になるかな？？ 

保護者の方へ 

 

眼科検診、歯科検診の検診結果を封筒に入れてお返

ししています。封筒は、次の健康診断の結果をお返し

するときに使いますので、学校への返却をお願いいた

します。 

※封筒の中身は空の状態で返却をお願いいたします。 



 

① 手
て

の表
おもて

と裏
うら

にスタンプ ② 手
て

がきれいになるまで手洗
て あ ら

い 

③ 保健
ほ け ん

委員
い い ん

がチェック 

 保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、手
て

洗
あ ら

いについての取
と

り組
く

みの

一つ
ひ と つ

として、全学年
ぜ ん が く ね ん

を対象
たいしょう

に手洗
て あ ら

い点検
て ん け ん

を行
おこな

いま

した。どの学年
が く ね ん

もスタンプがきれいに取
と

れており、

100
ひ ゃ く

点
て ん

満点
ま ん て ん

の手
て

洗
あ ら

いでした！ 

ハンカチを忘
わ す

れる人
ひ と

が少
す く

なくなるように、

ハンカチ点検
て ん け ん

に加
く わ

え、

ポスター作成
さ く せ い

にも取
と

り組
く

み、呼
よ

びかけを行
お こ な

っています。 

かんそう（児童、保護者より） 

・磨き残しが多いことに気づけたので良かった。 

・まだまだ、仕上げ磨きは必要だなと感じた。 

・磨けていないところをめあてに歯磨きをしようとおもった。 

・一番磨けてそうなところが磨けてなくて、とてもびっくりした。 

・「大丈夫だ」と思っていてもちゃんと磨けていなかった。 

・染まっていなかったところももっときれいに磨きたい。 

・今度は（赤く染まる歯を）0 本にしたい。 

・利き手のほうが磨きにくいことがわかった。 

・歯磨きの大切さが分かった。 

・去年よりかは白い部分が増えた。 


